ده به كه رج كال كان ري 
ع م ا 


0 52 
ا و0 


اخ 


5 


2 


0 


ادكو حعكه ةي 
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5 جات رقع خات 6 طهر هه ذه هه ات رع ذات ره جات ورج ذات ها جام وج 


2 4 9 00 ) . 


8 


5 / 
لكك 


جاتر لاا 


ا نا 


بج ردم 


3 


!ا 
00 
2 

١‏ ع 
5 
7 
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اقم مره حمر 


. 
و 


7 


5 


2 7 0001 


كزويم 
َ 
(هإحاب 


ص وت نم ا ا ا 01 
تعره بهرها بون( بوي 0 بهو زف بمو هدم بهو رهف بمو 017 وو ره بهو زه بهو روزي بووبازم» 


] 17 


اللقرمة: 

الممد لله فارج الهم ء وين لكريم 
ومذهب الحزن» وبه كل عوض. 

اها بعاد" 

فإن هذه كمات كتتها لي وججميع إخواني 
المسلمين ممن يطلع علبهاء والله أسأل أن 
ينفع مها ويتقبلها. 


ح 5 م 


الكلمة الأولى: 

في تعريف الهم والحزن والكرب والفر 
بنها: 

الم: يكون في الخوف مما قد يحصل من 
المكروه. 

الحزن: يكون على ما فات وحصل من 
المكروه. 

الكرب: على ما وقع وحصل من المكروه. 


0 احدك ارا كان من 


ح 5 م 


حاضرء دك الغم"؛ [الفوائد ص: 
ل]. 


الكلمة الثانية: 

حياة المؤمن بين الصبر والشكر؛ ففي 
الصحيح 0 الني صلى الله عليه وس 
قال: ((عبًا لأمر المؤمن؛ إن أمره كله خيرء 
ولس ذلك لأحد إلا للمؤمن؛ إن أصابته 
سراء شكر فكان خيرًا لهء وان أصابته 
ضراء صبر فكان خيرًا له))؛ [رواه مس ]؛ 
اذلك إذا أراد العبد أن تكون حياته كلها 


ِ خ 35 م حَ 


ة 


عبودية لله تعالى» فعليه إن أصابته سراء 
أن يشكرء وان أصابته ضراء أن يصير؛ 
قال العلامة ابن عثمين رحمه الله تعالى: 
"فالمؤمن على كل حال ما قدر الله له فهو 
خير له» إن أصابة فد خياد تبر على دار 
اللهء واننظر الفرج من اللهء واحتسب 

الأجر على اللّه؛ فكان ذلك خرًا له فال 
بهذا أجر الصابرين» ٠‏ وان ن أصابته سراء من 
0 لعمل الصاح ونعمة 
دنيوية كالمال والبنين والأهل, شكر الله 
وذلك بالقيام بطاعة اله عر وجل فبشكر 
اللّه فيكون خيرًا له» ويكون عليه نعمتان: 


م 


0 


خ 35 م حَ 


ة 


71 


نعمة الدين ونعمة الدنيا"؛ شرح قي 
رياض الصالحين» الحديث رف: 58, باب 
الصبر]. 


الكلمة الثالثة: 

الأجر والثواب على ما يحصل للعبد في 
هذه الدنيا من المكاره؛ قال تعالى: ١ل‏ إِنَمَا 
يوق الصَابرُونَ َجْرَ م غيرِ حِسَابِ 4 
[الزمر: 0) وعن جابر رضي الله عنه 
((يود أهل ١‏ العافية بوم القيامة حين بُعطى 
أهل البلاء الثواب لو أن جلودهم كانت 


-4 


ح مإ م 3 


ة تن 


5 [ 


فُرضت في الدنيا بالمقاريض))؟ [رواه 
الترمذي», وحسنه الآلباني]ء و"مقاريض": 
جمع مقراض» وهو ما يقص به. 


الكلمة الرابعة: 

تكفير السيئات ومغفرة الذنوب في أنواع 
البلاء الحاصل في هذه الدنيا؛ فعن ألي 
هريرة رضي اللّه عنه قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: ((ما يزال البلاء 
بالمؤمن والمؤمنة في نفسه وولده وماله. 
حتى يلتى الله وما عليه خطيئة))؛ [رواه 


م خ يا م 


91 


كل مصية لت بد 


الكلمة الخامسة: 
معرفة حقيقة الدنيا وأنه لا يغتم لها ولا يحزن 
علها؛ فقد ((مرٌّ رسول الله صلى اللّه عليه 
وسلم بشاة ميتة قد ألقاها أهلهاء فقال: 
والذي نفسي بيدهء للدنيا أهون على الله 
من هذه على أهلها))؛ [ - الترغعيب 
والتزهيب للألباني ]» ومعرفة أن هذه الدنيا 
قصيرة لا تستحق والبقاء فيها قليل؛ قال 


ح 5 م 


ِ حَ 


ة 


تعالى: (١‏ مَنْكان يَرْجو لِماء الله إن أَجَلَ 
لله لآتٍ وَهْوَ السَمِيعْ الْعَلِم » 
[العدكبوت: 5]؛ وقال النبي عليه الصلاة 
والسلام: ((أعار أمتي ما بين الستين إلى 
وأقلهم من يجوز))؛ أروا 
التدمذني]ء وخطب عفان رضي الله عنه 
فقال: "إن الله نا أعطاء الدنيا 0 ١‏ 
الآخرةء ولم يعطكيوها لتركنوا إليها 
الدنيا تفنى وان الآخرة تبقى» لا 7 
الفانية, ولا تشغلدك عن الباقية"؛ [البد 
والنهاية /5١8(‏ 5)]ءقال ميمون بن 
حران: "الدنيا كلها قليل» وقد ذهب أكز 


-4 


2 


ح 5 م حْ 


ة 


8 


القليل2 وبقي قليل من القليل"؛ [ذم 


2 


الكلمة السادسة: 

امهم والحزن لا يفيد العبد في شيء؛ وقد 
كان الننبي صلى الله عليه وسام يتعوذ من 
ذلك ويقول: ((اللهم إن أعوذ بك من الهم 
والحزن»ء والعجز والكسل2 والبخل 
والجبن» وضَلَم الثّين وغلبة الرجال))؛ 
[رواه البخاري]. 


ح 5 م 


قال الإمام ابن الهم رحمه لله تعلى: انم 
صلى الله عليه وس جعل الحزن مما 
يستعاذ منه؛ وذلك لأن الحزن يضعف 
القلب. ويوهن العزم» ويضر الإرادة» ولا 
شيء أحب إلى الشيطان من حزن 
لكر اتن الى 0 أو صن 
الشيطا ن لْمَحْرُْنَ الل 5 املو 4 [المجادلة: 
ط: ٠»‏ فالحرن مرصانن م القلب. 
يه 0" مبوضه وسيره وتشميرهء والثواب 
ب المصائب التي يتل العبد با 
امو والألم ونحوه| .. 
9 الحزن لا يحدي عليه فإنه ضعفد كا 


-4 


ع3 


خ يا م حَ 


ة ونين 


5 
تقدم» بل الذي ينفعه أن يستقبل السير 
ويجد ويشمرء ويبذل جتحدهء وهذا نظير 
من انقطع عن رفقته في السفرء خلس في 
الطريق حزيئا كتيباء يشهد انقطاعه. 
وسبق رفقتهء فقعوده لا يجدي شينّاء بل 
إذا عرف الطريق» فالأولى له أن ينبضء 
ب ف السيرء ويحدث نفسه باللحاق 
بالقوم» وكا فتر وحزنء حدث نفسه 
باللحاق برفقتهء ووعدها إن صبرت أن 
تلحق بهم» ويزول عنها 3 0 
فهكذا السالك إلى منازل الأبرارء وديار 


خ 35 م 


ة 


المقريين"؛ [طريق الهجرتين 26١8(‏ 


.))١ /600/ 


041 


2 


الكلمة السابعة: 

ذماء. الله سيهانة وقول عليه وتعلق 
القاب به والاستعانة به في كل ما بهم 
العبد أو يحزنه؛ قال تعالى: ١<‏ وَمَنْ يَكَوَكل 
عَلى اللّهِ فَهْوَ حَسْبْهُ 4 [الطلاق: 13 
ولا حَسْبه 4 أي: كافيه. 


ومن دعاء لم واخرن: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسل: ((ما قال عبدٌ قط 


و ح 35 م ح 


ة 


إذا أصابه 0 اللهم إِفي عبدك وأبن 
قدت بن أمَيكء حيتي دك مض 
1 
استائرت به فى عام الغيب» عندك + 

تجعل القرآن ربيع قلبيء ونور صدري. 
وجلاء حزنى» وذهاب 9 - إلا أذهب 
فرحًاء م ١‏ رسول ا الله سي لا أن 


0 


خ 35 م 


3 


06 


2 


لمن سمعهن أن يتعلمهن))؛ [رواه أحمدء 
وصعحه ااه 


من دعاء الكرب: 

عن ابن عباس رضي الله عنها قال: ((كان 
لني صلى الله عليه وسلم يدعو عند 
الكرب: لا إله إلا الله العظيم الحليمء لا إله 
إلا الله رب السماوات والأرض رب العرش 


العظيم ))؛ [رواه البخاري ومسا ]. 


ح 5 م 


الكلمة الثامنة: 
الإيهان والعمل الصالم؛ تعالى «' :مَنْ 

عل صَالِحًا مر من ذَكرِ أو نى وَهْوَ ل 
فَلنْحِيبَتَهُ حَيَاةَ طَدَ لي دويق أَخْرَضٍ 
بحسن مَا كَانُوا 0 4 [النحل: 97]): 
فأخبر تعالى ووعد مَن جمع بين الإمان 
العمل الصاح بالحياة الطيبة فى هذه 
الدارء وبالجزاء الحسن في هذه الدار وفي 
دار القراره وسبب ذلك واكم؛ فإن 
المؤمنين باللّه اليمان الصحيح» افر للعمل 
الصا. المصلح للقلوب والأخلاق في 
| نيا - معهم أصول وأسس يتلقون بها جميع 


0/1 


ح 5 م حْ 


ة 


51 


ما يرد علهم من أسباب السرور 
والابتباحجء وأسباب القلق والْم 
والأحزان؛ فيتلقون المحاب والمسار بقبول 
لهاء وشكر عليهاء واستعال لها فيا ينقع » 
فإذا استعملوها على هذا الوجه. أحدث 
لهم من الابتباج بهاء والطمع في بقائها 
وبركتباء ورجاء ثواب الشاكرين - أمورًا 
عظهة تفوق بخبراتبا وبركاتها هذه المسرات 
البي هذه راتهاء ويتلقون المكاره والمضار 
والهم والغم بالمقاومة لا كنم مقاومته, 
وتخفيف ما يمكلهم تخفيفه والصبر اميل 
ما ليس للم منه بدّء وبذلك يحصل لهم من 


م 


ع2 


خ 35 م حَ 


ة 


151 


2 3 


سم 


آثار المكاره من المقاومات النافعة 
والتجارب والقوة» ومن الصبر واحتساب 
الأجر والثواب - أمود عظهة تضمحل معها 
المكارهء وتحل محلها المسار والآمال الطيبة 
والطمع ُ فضل الله وثوابه؛ [الوسائل 
المفيدة للعلامة السعدي (ص: "25, 
7 )]. 

الكلمة التاسعة: 

الإكثار من 55 الله تعالى؛ قال تعالى: 
آلا بِذِكْر اللَهِ تطْمَيْنُ القُُوبُ » [الرعد: 
8 فإن اذلك تثيرًا في انشراح القلب 
وسروره وطمأنينته. 


-4 


ح 5 م 


] 0 


الكلمة العاشرة: 
النظر ف النعم الموجودة: والى من هو 
وك 4 الدنياء 9 3 الله صلى 
ع لطر ا 
[رواه 0 ء١‏ 


الكلمة الحادية عشرة: 
الانشغال بما يفيد في الدنيا والآخرة, 
وصرف الذهن إليه؛ قال العلامة السعدي 


خ ا د حَ 


-4 


ة 


رحمه الله تعالى: "ومن أسباب دفع القلق 
الناشئ عن توتر الأعصاب» واشتغال 
القاب ببعض المكدرات - الاشتغال بعمل 
من الأعمال أو علم من العلوم النافعة؛ فإنها 
تلهى القلب عن اشتغاله بذلك الأمر الذي 
وازداد نشاطه"؛ [الوسائل المفيدة (ص: 
5 

الكلمة الثانية عشرة: 

النظر في سير الأنياء والنبى عليه الصلاة 


0 


ِ خ 35 م حَ 


2 . عد 


كان رسول الله صلى الله عليه وسام أزهد 
لفاس في الدنياء وتوفيت زوجته خديجة 
وعمه حمزة وابنه إبراهمء فكان من 
العا امحنسبين» كآن ينام على الأرض 
ويؤثر فى جنبه؛ قالت عائشة رضي الله 
عنها: ((ما شبع آل محمد من خيز الشعير 
يومين متتابعين» حتى فبض رسول الله 
صلى الله عليه وسلم))؛ [رواه البخاري 
ومس |» وفي رواية مسا : ((قالت: لفد 
مات رسول الله صلى اللّه عليه وسلم وما 
شبع من خبز وزيت في يوم واحد 


مرتين)): ولو أراد صلى الله عليه وس 


حَ 


خ يا م 


ة ونين 


لآتاه الله كنوز الدنيا كلها عليه الصلاة 
والسلام» وكان أبو حازم يمر على الفاكهة 
في السوق فيشتههاء فيقول: "موعدك 
الجنة"؛ [حلية الأولياء (55؟”/ 3)], 
والعالم الواعظ الزاهد الفضيل بن عياض 
رحمه الله تعالى يقول لنفسه: "يا نفس 
أتخافين أن تجوعي إنما يجوع مد صلى الله 
عليه وس وأصحابه "؛ [إحياء علوم الدين 
(64م/ 5)]. 

الكلمة الثالئة عشرة: 

اليهان بالقدرء وبه تكون طمانينة 
الإنسان» وأن كل شيء مسجل ومكتوب 


حَ 


< خ ا د 


23 » 2 


؛ قال تعالى: و لكلا تسزا على تاك 
و1 تديكوا ما 501 وَلله 7 ع كل 
مُخْتَالٍ فَكُورٍ 4 [الحديد: 23]» وفي 
الحديث: ((وتعلم أن ما أصابك لم يكن 
ليخطئكء وما أخطأك لم يكن ليصيبك))؛ 


[رواه أحمر و داود ]. 


خ ا د 


]25[ 


النائة: 


في الختام: اعلم أن الدنيا قصيرة لا نستحق, 
ولقاء الله قريب» والعوض منه كبيرء 
عر اضر 

اللهم فرح مم المهمومين» ونيّس كرب 
المكرويين» وأذهب حزن المحزونين» وصلى 
الله على سيدنا مد وعلى آله وصحبه 
أجمعين. 


ح 5 م 


لظ كي للمة مم مذ م شما 


6-5 ١ طونات.‎ - 7 . 


اعلم أن الدنيآ قصييرة 


ل تستحق »2 ولقاء الله 


يت" 
»» | « 5 :+ , 
قريب »2 والعوض عد د دع ١: ١‏ 
يا ِْ 
كيور: فالصيير 
هه بيد 
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